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• Rot-Blau Kontrast ist ein absolutes 

No Go
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• Rot-Blau Kontrast ist ein absolutes No Go

• Rot-Grün ist auch schlecht bis gar nicht lesbar

• Schriftgröße und –Art haben einen Einfluss auf die 

Leserlichkeit

• Je größer die Schrift, desto eher ist ein niedriger 

Kontrastwert vertretbar

• Doch Farbe ist nicht gleich Farbe…
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• Leichte Sprache folgt klaren Regeln, u.a.:

• Nur Hauptsätze

• Fremd-Wörter durch Bindestriche trennen und in 

separatem Satz erklären

• Pro Zeile ein Satz

• Begleitende Illustrationen sind Pflicht 

• Sollte durch ein Leichte Sprache-Büro/Expert*innen 

geprüft werden

• Doch Leichte Sprache ist nicht immer nutzbar:

 Einfache Sprache
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• Untertitel können bei Facebook und Instagram 

automatisch erstellt werden

• User*innen müssen die Anzeige von 

Untertiteln selbst einstellen

• Alternative: Beschriftung von Stories

• Kurze Sätze, die den Inhalt des Gesagten 

zusammenfassen

• Vorteil: Leute, die „schnell“ durch eine 

Story klicken möchten, können den Inhalt so

schneller erfassen, als wenn sie die Untertitel 

lesen müssen
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• Hashtags sind grundsätzlich vorlesbar von 

Screenreadern

• Sie müssen dafür aber richtig geschrieben werden:

• Groß- und Kleinschreibung beachten

• Das hat keine Auswirkungen auf die Auffindbarkeit des 

Hashtags

• Beispiel:

• #internationalertagdermenschenmitbehinderungen

vs.

• #InternationalerTagDerMenschenMitBehinderungen
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• ALT-Texte sind Texte, die „hinter“ einem Bild liegen

• Sie sind von Screenreadern lesbar

• Sie beschreiben das, was auf dem Bild zu sehen ist

• Inklusive Schrift, Logos, Blickwinkel

• !B ist das Zeichen in Captions, dass ALT-Texte 

verfügbar sind

• ALT-Texte fügt man beim Hochladen ein:
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• Canva bietet die Funktion an, Bilder auf Farbenblindheiten zu testen bzw. 

entsprechend anzuzeigen

• Bild einfügen  Bild bearbeiten  Vision Simulator
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• Leserlich.info bietet einen Kontrastrechner an, sowohl für Web als auch für 

Print:
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Kontraste

• Leserlich.info:

• https://www.leserlich.info/kapitel/farben.php

Leichte Sprache

Leichte-sprache.org:

• https://www.leichte-sprache.org/wp-content/uploads/2017/11/Regeln_Leichte_Sprache.pdf

Hashtags

Barrierefrei Posten:

• https://barrierefreiposten.de/barrierefreiPosten.html

https://www.leserlich.info/kapitel/farben.php
https://www.leichte-sprache.org/wp-content/uploads/2017/11/Regeln_Leichte_Sprache.pdf
https://barrierefreiposten.de/barrierefreiPosten.html
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit! 

Sie finden uns auf

LVRaktuell der_LVR LVR_aktuell


